
 

 

 شرح بیماری  

 يـا نشست از افتـادن است عبارتافتادگی رحم 

شود می باعث طبيعی خـود كه از مكان رحم گردن

 ، مهبلنـوع ترينبرآمده شود. در واضح مهبل داخل

،  زدگی بيرون همراه است زنـد. ممكنمی بيرون

ه مثانه و راست روده )برآمدگی ديواره راست روده ب

 جدار خلفی مهبل( وجود داشته باشد.
 

 معلائ 

به دنبال افتادگی رحم علائم زير در فرد مشاهده 

 شود: می

 از مهبل كه اييا توده مهبل در جلو يا پشت توده 

  .بزند بيرون

 با بلند  كه كمردردييا  لگن در ناحيه مبهم ناراحتی

 .شودبدتر می شدن

 اشكال و (سرفه يا عطسه ،خنديدن) ادرار در هنگام نشت 

  مزاج اجابت در

 جنسی مقاربت درد در هنگام 

 

 شایع علل 

از علل ايجاد كنندگی افتادگی رحم به موارد زير 

 توان اشاره نمود: می

 و  عضلات دهد كهمی رخ زمانی دگیبيرون ز

 ، شكم قاعده هايرباط

، كاملًا سالخوردگی يا هاي مكررزايمان در اثرمعمولاً 

 شوند. كشيده

 خطر دهندهافزایش عوامل 

 چاقی  

 مكرر زايمان 

 بالا  سن 

 شكم فشار داخل افزايش باعث كه هايیبيماري 

، مزمن هاي شكمی، سرفهشوند مانند تودهمی

  مزمنيبوست

 نامناسب فيزيكی تناسب  

 سنگين اجسام بلند كردن 

 احتمالي عوارض 

 رحم گردن شدن زخم  

 لگن اعضاي به يا آسيب خطر عفونت افزايش  

 ادرار انسداد مجراي  

 

 درمان تشخیص و 

پزشک جهت تشخيص و درمان از اقدامات زير 

 نمايد: میاستفاده 

 آزمايش اسمير، پاپ :شامل تشخيصی هايروش 

 ادرار،

 . بيوپسی ،لگن اسكنتیسی يا سونوگرافی 

 ساير اختلالات رد كردن بايد براي هاروش بيشتر 

 .شوندمی انجام

 فعاليت، سنزدگیبيرون شدت به درمانی برنامه ، 

 بارداري براي و تمايل همراه لگنی ، اختلالاتجنسی

 .دارد بستگی در آينده

، ورزشی معمولاً با برنامه خفيف معلائ

شوند. می رماند مهبل و شياف درمانیهورمون

 نياز داشته یـراحـج به است ر موارد ممكنـساي

 .باشند
 

 داروها 

 خون تواند جريانمی استروژنهورمون با  درمان 

را  كنندهحمايت هايبافت و قدرت مهبل هايبافت

 .دهد افزايش

 

 فعالیت 

 خود را  طبيعی هايباشد، فعاليت لازم اگر جراحی

) با  .بعد از چند هفته از سر بگيريد تدريج به

 پزشک خود مشورت كنيد(

  نظر پزشک معالج فعاليت  هفته با 4الی  2پس از

 ائيد.توانيد شروع نمعادي را می

 مانند بلند كردن اشياء سنگين، از كارهاي سنگين 

ايستادن به مدت طولانی و تمرينات ورزشی خشن 

 هفته اول بعد از عمل خودداري كنيد. 6طی 

  ورزش ناحيه پرينه كه به اين صورت است را بايد

)نشسته، در منزل انجام دهيد: در هر وضعيت 

ايستاده، خوابيده( عضلات بين مجراي ادرار و مقعد 

را منقبض و به سمت داخل بكشيد و در اين 

ثانيه بمانيد، سپس خود را شل كنيد. اين  30حالت

بار در روز انجام دهيد. براي اينكه 10-20ورزش را 



 

هفته  6-12اثرات ورزش را ببينيد اين تمرين را 

 انجام دهيد.

 كنيد. خود را كم وزن هستيد، اگر چاق 

 غذایي رژیم 

 هستيد، وزن به دنبال ابتلا به اين عارضه اگر چاق 

، از از يبوست پيشگيري برايو  كنيد خود را كم

پرفيبر )ميوه و سبزيجات (  غذايی رژيم يک

 .كنيد استفاده

  در روزهاي اول بعد از عمل از مصرف مواد غذايی

غذايی حاوي پروتئين و نفاخ پرهيز كرده و رژيم 

 ويتامين )ث( مصرف نماييد.

 

  ؟نمایید مراجعه پزشك به يشرایط چهدر 

 ماه 3 ظرف ،مئعلا يا ورزش درمان رغماگر علی 

 شوند. تحمل ابلغيرق بهبود نيابند يا علايم

 موارد زير رخمهبل شياف گذاشتن اگر در صورت ، 

 يا اشكال ، ناراحتیمهبل غيرطبيعی دهند: خونريزي

 در ادرار كردن

  درصورت تب و عفونت و خونريزي بعد از عمل حتما

 به اورژانس مراجعه نماييد.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 رحم افتادگی

 

 

 واحد آموزش سلامت 

 1400بهار

 
 

 

 


