
 

 بسمه تعالی

سقط جنین یعنی ختم  اتلگی ی ل تز        :تعریف

هفمه بیست بلرد ری و یل به ع تلر  دی تز   ینتل     

گزم گی بلشت  و ییتی       055جنین بل و   کنمز    

ستقط جنتین    .بلشت   فوریت هلی  نل  و گلگلیی گی

لهه  ول بتلرد ری  شلیعمزین علرضه الگی ی در سه گ

گی بلش  که گوجب  سمزس رواتی شت ی  در  و    

 . شود  هلی گشملق فز ن  گی

 
 :علت سقط

ل  به دو دسمه عنت ه  عو گز  یجلدکنن ه سقط در  ن

 :تقسی  گی شود

 :گزبوط به جنین شلگز عو گز  – 1
کته   نلهنجلری هتلی  ریتی و تنمییتی جنتین    :  لف

 گتتلنی کته جنتتین   .بیشتمزین عیتت ستتقط  ستت   

درص  گو رد ،  05نلهنجلری تنمییی د شمه بلش  در 

 .بلرد ری بل سقط خودبخودی پلیل  گیلب 

 

 
 

 :عو گز گزبوط به گلدر  – 2

ستزخجه و عفونتت   : بینلری هلی عفونی گلدر :  لف 

 .آنفولانز  که هنز ه بل تب الد  ست-هلی گقلربمی

 –ستز  :    کنن ه در گلدر بینلریهلی گزگن نلتو: ب 

  فز یش فشلر خو  و بینلریهلی کییوی –سزطل  

  لیز -سی لر: گصزف د رو و عو گز گحیطی :  

بل  بود  بیش    ا  دهلنته  : نلرسلیی دهلنه را : د

 را  

 
سقط جنین در  نل  بتلرد ر  یتز   : نیمه

سلل بیشتمز   05سلل و بللای سلل  25

 .  ست

نشانه سقط جنین  شایعترین علامت و: نکته 

 . وجود خونریزی واژینال است
 

 

 :مراقبتهای لازم در رابطه با سقط

   در صور  وجود هز گونه خونزیزی و تینتلل

در دور   بلرد ری فور ً بته پزشتم گز جعته    

 .کنی  

  در صتتور  وجودلیتته بینتتی بتت و  درد بتتل

 پزشم خود گشور  کنی 

     در صور  توصیه پزشتم بته  ستمز ات در

گنزل به گحض  فز یش گیز   ختونزیزی بته   

 .دهی  پزشم  طلاع 

  تل لطع خونزیزی    گقلربت خودد ری ننلیی. 

       د شمن  سمز ات بیشمز پت     تتزخیا

 .بینلرسمل  لا م  ست

  بین  کزد   جسلم سن ین خودد ری کنی    

 

     رتی  غذ یی در گنزل بلی  به گونته  ی بلشت

 ور این دفع دچلر ی وست نش ه و گلدر  که

 .نزن 

 پز یغذ هل رتی  غذ یی گصزفی در گنزل 

 س زیهل،روغن و جل  گیوه:گثز فی ز

 خشم  نجیز و  ن ور وآلو  یمو ،آب

ی وست     جیوگیزی درآب جهت خیسلن ه

 .بلش 

 

 

 



 به مدت یک یا چند روز دردهای انقباضی خفیف

هفته خونریزی  2تا  1شبیه قاعدگی دارید و 

. خواهید داشت

رای تسکین درد از ایبوپروفن یا استامینوفن ب

 . استفاده کنید

آمیزش زناشویی، شنا کردن، دوش گرفتن و  از

تا  1استفاده از داروهای واژنی به مدت حداقل 

ز کنید تا زمانی که خونریزی شما هفته پرهی 2

 .. بیاید قطع

 ،اگر خونریزی شما شدید است و احساس ضعف

در چنین شرایطی ، کنید سرگیجه، یا منگی می

 .با اورژانس تماس بگیرید

یشگیری از سقط در مادرانی جهت پ :سرکلاژ رحم

که در معرض خطرهستند یا سابقه سقط داشتند 

. ممکن است پزشک عمل سرکلاژ را پیشنهاد دهد

بارداری یک بخیه ، از یک ماده  15-10در هفته 

زیر گردن رحمی زده می  غیر قابل جذب محکم 

 .تا از سقط جلوگیری شود .شود

در بستر به  به دنبال این عمل مادر به استراحت

بخیه گردن رحم باید  .روز نیاز دارد 3-0مدت 

بارداری یا زودتر در صورت  33-33بین هفته 

در صورت .  دردهای زایمانی زودرس برداشته شود

انجام این عمل، مادر باردار در طی مراجعه به 

ستار و درمانگاه یا پزشک باید این نکته را به پر

. پزشک یادآور شوید

درصورت وجود هرگونه سوال یا ابهام با شماره تلفن هاي 

زیر تماس گرفته شود:              32620656       

زایشگاه بیمارستان امام حسن عسکری (ع) زرقان

منابع:راهنماى کشورى خدمات زایمان

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی شیراز

:در رابطه با بیمارانپمفلت آموزش به 

 سقط جنین

زایشگاه بیمارستان امام 
حسن عسکری زرقان


