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  مراقبت ها در ضربه به سر:

 سه دسته تقسیم میشود:ضربه به سر  به 

 به پوست سر بیآس .1

 جمجمه یشکستگ .2

 یمغز یزیبه مغز و خونر صدمه .3

 

 24او را تا  دیگر شما مراقبت از فرد را به عهده دارا

شده است  هیطبق آنچه توص ایساعت هر دو ساعت 

نشد فورا پزشک را مطلع  داری. اگر فرد بدیکن داریب

 .دیکن

 

به اورژانس  ریز میاز علا کیدر صورت بروز هر 

 :دییمراجعه نما

 و استفراغ تهوع ✓

 یجیو گ یآلودگ خواب ✓

  ادامه دارد بیساعت پس از آس 4که تا  دیشد سردرد ✓

 / تب تشنج ✓

 یینایو ضعف ب دید یتار ✓

  گوش ای ینیشفاف از ب عیترشح ما ای یزیخونر ✓

  در صحبت کردن اشکال ✓

 گردن / عدم تعادل در راه رفتن یسفت ✓

 

 

 

 

 

 

 ضربه به شکم:مراقبت ها در 

 

به اورژانس مراجعه  ریز میاز علا کیدرصورت بروز هر  

 :دیکن

  شکم و پهلو ها یاز قسمت ها کیدر هر  دیدرد شد بروز ✓

به سنگ  هیشکم همراه با سفت و محکم شدن آن )شب درد ✓

 تخته چوب( ای

هنگام سرفه  توده ) بخصوص کیزدن  رونیب ای یبرجستگ ✓

 شکم )فتق( وارهیاز د یزور زدن ( از هر بخش ای

 استفراغ ای تهوع ✓

 هردو ایلرز  ای تب ✓

 دنیدر خوردن و آشام ییتوانا عدم ✓

 تنفس یسخت اینفس  یتنگ ✓

 یو ناگهان دیشد یها سرفه ✓

  دیتپش قلب شد ای نهیقفسه س ینیسنگ ای درد ✓

 یاریکاهش سطح هوش ای دیشد یحال یو ب ضعف ✓

 سرد شدن اندام ها ای قیتعر ،یدگیپر رنگ ✓

 خون در ادراروجود  ✓

 احتباس ادرار یا عدم توانایی در دفع ادرار ✓

 مدفووع یا استفراغ خونی ✓

 

 

 

 

 



 

 

 

 : نهیها در ضربه به قفسه س مراقبت

قلب، عروق و  ه،یر یوجود اندام ها لیبه دل نهیس قفسه

صدمه به این  رایبرخوردار است ز یا ژهیو تیاز اهم نای

 ارگان ها تهدیدی جدی به شمار می آید.

 

 

 :نهیقفسه س بیآس یو نشانه ها میعلا

 

 بیدر محل آس درد ✓

 بیشونده با تنفس در محل آس دیتشد یموضع درد ✓

 نفس یتنگ ✓

 خون با سرفه خروج ✓

 نهیقفسه س یعیدر اتساع طب اختلال ✓

 عیسر نبض ✓

 ( در لبها و بستر ناخن های)کبود انوزیس ✓

 

 :لازم در منزل یها مراقبت

 قطع گردد دیبا اتیالکل و دخان مصرف

مانند گرد و خاک، عطر  هیکننده ر کیموارد تحر از

 دیکن یهوا خوددار یو آلودگ گاری،س

دفع خلط  ،یصورت داشتن تب، استفراغ خون در

، تنفس  نهیقفسه س ینینفس، سنگ یتنگ ،یخون

کاهش  ایسر ،تپش قلب  یو سبک جهیسخت ، سرگ

 .دیبه اورژانس مراجعه کن عایسر یاریهوش

 

 

 :در منزل مارانیب یلازم برا یهامراقبت 

 یزندگ طیمح ،یخواب یمنظور کاهش استرس و ب به ✓

 ماریبه ب جانیو از وارد آمدن ه دیرا آرام و ساکت ساز

 .دیکن یخوددار

شده  میا بصورت منظم و در ساعت تنظرخود  یداروها ✓

  دییمصرف نما

که احتمال  ییها تیو فعال نیسنگ یانجام ورزش ها از ✓

دهد حداقل به مدت دو  یم شیضربه به سر را افزا

 .دیینما زیهفته پره

طبق نظر پزشک  ایها دو هفته بعد  هیبخ دنیکش جهت ✓

 دییمراجعه نما

  دیکن یدارخود نیبلند کردن اجسام سنگ ایزور زدن  از ✓

 .گردد یفشار داخل جمجمه م شیباعث افزا رایز

 نگذاریدساعت تنها  24بیمار را تا  ✓

در صورت درد در اندام ها و نظر پزشک به متخصص  ✓

 ارتوپد مراجعه کنید

در صورت تورم و درد در اندام ها میتوانید اندام را بالاتر  ✓

از سطح قلب قرار دهید و از کمپرس سرد استفاده 

 کنید

جهت گرفتن گچ به ارتوپد در صورت شکستگی  ✓

 مراجعه کنید

 

 

 

 

 

 

در صورتی که به واسطه صدمات وارده مجبور به استراحت  ✓

مطلق میباشید احتمال ایجاد لخته در رگ های عمقی 

باید در اسرع وجود دارد جهت جلوگیری از این عارضه 

وقت و طبق نظر پزشک از تخت خارج شوید و در زمان 

استراحت در تخت به صورت مرتب پاهای خود را حرکت 

 دهید

د پزشک از داروهای ضد لخته استفاده در صورت صلاح دی ✓

 کنید

علائم هشدار دهنده ایجاد لخته در رگ های عمقی پا  ✓

شامل حساسیت یک طرفه عضلات ساق پا و گرمی و 

 قرمزی و ورم میباشد که باید فورا به پزشک مراجعه کنید
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