
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مذذر م مسر ذذه اریذذ ا   غذذها ر  ا    . 2

اگر به کو ک تخذ  مذرم مذم   یذ      کسی .

 قیقه بجوشذرای  تذر کذرمف  ذ    6 ا به م ت 

 و مرم  ا خوب بپز  . شو 

امم توا  از  لو ه شذ   کذو ک بذه و ذرو  .3

 ذذذر  ا جذذذر  کسسذذذ ه ا ذذذیر  و ا ذذذ  رام 

کذذو ک  ،پیشذذریر  کذذر  امذذر پذذد از  لذذو گم

   اسب  بذه و ذرو  خذره کذه بریذا بیمذر

 .ش ه مصوای  پی ا میکس 

 ا   شیر مر   به شیرخوا خو  می  

به ا یر      تر ن یرمل کر ش اب ف

.شیرخوا ا  ا    

 رعایت بهداشت فردی:

 ب و  بذر    یر  خذو  و کو ک ذر   ا 

 صربو  بشو ی .

  قبذذل از  ا   شذذیر  ذذر شذذرو  تییذذه

 قبل و بع  از اجرب  مزاج غها،

 

 

  میذذوه و  ذذبز جرت  ا وذذ ی وام

 ش ه مصرف کسی .

 ر  پخ ذذه شذذ ه  ا  ذذو ا میذذل غذذها 

 امر ی .

 صذذ ه بذذین پخذذ  غذذها و  رچذذه  ر

شذذ  ام مذذر  ربمصذذرف    کم ذذر 

  ر ا  .م لو گم    ک

  از  ب  شذذرمی ام  ذذرل  ا ذذ  ر ه

 سی .ک

    مسرطقم زاذ گم میکسیذ  کذه  اگر

 شذرمی ام تصذ یه ب    ر م به  

شذذ ه و لولذذه کشذذم شذذ ه وجذذو  

اذذ ا   م مذذر قبذذل از مصذذرف  ب  ا 

  ک  قیقه بجوشرای .

 سر رت و بیذرو    ذ ن بذه  سررم م

و... م ذذم المکذذر  از  قصذذ  ت ذذر  

ب پ مذذذد شذذذ ه  بطذذذر   ذذذر  

 ا  را ا  ا   ر ه امر ی .
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 گاسترو آنتریت چیست؟

ال یذذرب معذذ ه و  و ه  ا گو سذذ  کذذه موجذذه 

ا ذذ  رام  ذذر  ذذر  و مذذم شذذو  و     ا ذذیر  و

 کو کر  شر ع مم برش . 

 اسهال چیست؟

ا ذذزا ش مقذذ ا   ا ذذزا ش   عذذرت اجربذذ  مذذزاج،

 م  و   ر تغییر    قوام م  و   ا گو س .

 استفراغ چیست؟

 برزگش  موا  غها م  ض  ش ه از مع ه  ا گو س .

 علت گاسترو آنتریت چیست؟

 ذذ  و رو ذذم و  ذذر ا ی ذذ  بیمذذر   ممکذذن

 میکروبم برش .

 و ه بیمذذر   معذذو  گاستتتروآنتریت ویروستت :

ممکن ا   که ا ذ  رام  ک مر از  ک    ه ا  .

     اش ه برش که گر م بر ته  مراه ا  .

طو  مذ ت بیمذر    میکروبت :گاسترو آنتریتت  

بیمر  ته  ا  ،گر م ا یر  خوام    ه  ،بیش ر ا  

   ع وجو   ا  . ر  شکمم  سررم  و    مم شو 

 علایم بیماری

 ذذذذ  رام و بذذذذم ا ذذذذیر  و ا:شتتتتام علایتتتتم 

و بذذم مذذرلم  ووذذع       شذذک ، اشذذ یر م،

 ذذک ازیف ذذ   اگذذر کذذو ک شذذمر  ذذر .تذذه ا ذذ 

پزشذذک  ذذر مراکذذز ز ذذر  ا  اشذذ   ذذر عر بذذه 

   مرام مراجعه کسی :

 ذرو  ام سر  از اوشی  ، ی م تحمل غها،     شک ،

    رذذذذذذذذم چشذذذذذذذذ   ذذذذذذذذر،خواب 

بذه میذزا   ا  اکر    ذر ا  ا  ا   لو گم غیر یر  ،

ا ذیر  مکر ببذه  ا ذ  رام، ک ،خشک بو   زبر ،

 ا یر  خوام بکم برش ( و خصوه اگر 

 بیماری: درمان
تصذذی   پزشذذک کذذو ک شذذمر  ا معر سذذه میکسذذ  و

که   مر     مسذز   ذر بیمر  ذ ر  ااجذرم  میریر 

 شو . 

 

1 2 

3

3

3

3 

شذذرمل  یر ذذ     ذذ  :زل معمتتوامتتان در م تتدر

ل     واصذ وی ه  ذر  غذها م بیشذ ر ا یرلم و بر

  ذیه، مذوز، مر ذ ،  ذو،،ک ه، کم ربشیرمر  ،

بطبذذ  orsمر عذذرت غیذذر شذذیر ن(تییه مح ذذو  

 ذر  تجذو ز شذ ه   مصرف  ا و و    و پزشک(

 خو اکم بر توجه به  ن و شرا ط کو ک مم برش .

اجرا  موا   بر  به ستان معمتوا:درمان در بیمار

بیوتیذک   مرام،ااجذرم یفوه  ذرم   مذرام، ا م 

بذر ارذر   زمر شرت تشخیصم بم  و  ا  ا  و خو (

 پزشک مم برش .

 بیماری رییپیشگ   
پیشذذذریر  از گسذذذذ ر  ا ذذذذیر  و  .1

 ا ذذ  رام میکروبذذم   ذذر  تذذر ا ذذ .

ایذذز  مذذ ف وذذروف تغه ذذه کذذو ک و

ا ذذذبرب بذذذرز   ذذذر  او  ا قبذذذل از 

 شذذذذو و وذذذذ ی وام سا ذذذذ  ر ه ش

  ایضذذر    ذذعم کسیذذ   مذذه کسیذذ .

بی اشذذ  شخصذذم خذذو   ا خذذراوا ه 

  . یر   کسس 


