
 

 

 شرح بيماري ❖

 و مزمن از التهاب است عبارت مزمن برونشيت

 اين .عفونت مجاری تنفسی، با يا بدون تخريب

  .دارد ارتباط با سيگار كشيدن به طور شايع بيماری

 علائم  ❖

ابتلا به اين بيماری ممکن است علائم  در صورت

 زير در شما بروز نمايد:

 مکرر  سرفه ✓

  نفس تنگی ✓

 .با سرفه آن در تخليه و مشکل خلط بودن غليظ ✓

 و )ميزان

، وجود عفونت وجود يا عدم به بسته توليد خلط 

 (.متغير است

 

 شایع  علل ❖

 مکرر مجاری تنفسی، موجب يا عفونت تحريك

 درون ، فضایشده شود مجاری تنفسی ضخيممی

و  تر شدهباريك عبور هوا است محل آنها كه

مواد  يابد. آنها كاهش ارتجاعی خاصيت

 عبارتند از مواد حساسيت زا، آلودگی كنندهتحريك

 هوا و دود سيگار

 خطر  عوامل ❖

 خطر( عامل )بزرگترين سيگار كشيدن ✓

 های ريویبعضی از بيماری ✓

  تنفسی دستگاه هایبيماری خانوادگی سابقه ✓

 هوا  آلودگی در معرض قرار گرفتن زياد ✓

  نامناسب تغذيه ✓

  چاقی ✓

 عوارض احتمالی ❖

يب تواند باعث تخرعدم اقدام برای درمان اين بيماری می

عوارضی مانند تنگی بيشتر بافت مجاری تنفسی شود و 

 های مداوم و ... را به همراه داشته باشد.نفس، سرفه

 پيشگيري ❖

جهت پيشگيری و كاهش علائم بهتر است اقدامات 

 زير را انجام دهيد: 

 بيماری شود، اما علائمنمی خوب ، بيماریبا درمان ✓

 .شودمی جلوگيری و از بروز عوارض يافته تخفيف

 آلودگی كنيد كهيا كار می زندگی اگر در جايی ✓

 ، هـوا شديد است

را  آن كنيد يا آلودگی اجتناب المقدور از آنحتی 

 كاهش دهيد.

 .را ترك كنيد سيگار كشيدن ✓

 مطبوع تهويه سيستم و نصب فکر تغيير شغل به ✓

خـود  در منزل رطوبت كنترل فيلتردار و با قابليت

 .باشيد

يا  ناگهانی دمايی تغييرات در معرض از قرار گرفتن ✓

 .كنيد خودداری سرد و مرطوب هوای

 ، گريه، بلند خنديدنمانند فرياد زدن اگر كارهايی ✓

 سرفه بروز حملات باعث بدنی ، و فعاليتكردن

 .كنيد شوند، از آنها خودداری

ياد را  عميق مجاری تنفسی و تنفس تخليه روش ✓

 .بگيريد و اجرا كنيد

 تشخيص  ❖

 مشابه میعلائ و قلبی ريوی هایز بيماریا بسياری

پزشك پس از شرح  دارند. مزمن برونشيت مبا علائ

 تواندمی تشخيصی آزمايشات حال و معاينه با كمك

از  .رسيد تشخيص ها را رد كرده و بهبيماری اين

 های تشخيصی عبارتند از:جمله روش

تصوير برداری با استفاده از اشعه ايکس از قفسه  ✓

 سينه 

 بررسی خلط  ✓

 تست عملکرد ريه  ✓

 اسکن .تی.سی ✓

 

 درمان ❖

با توجه به شدت و علائم بيماری در اكثر موارد و 

پزشك از داروهای زير برای درمان بيماری برای 

 كند:استفاده می

 يا مکرر  مزمن با عفونت مبارزه ها برایبيوتيكآنتی ✓

باز  مجاری تنفسی بـرای گشادكننده داروهای ✓

 مجاری تنفسی. كردن

ديگری نيز  مورد، داروهای دارد برحسب امکان ✓

 .تجويز شوند

 فعاليت  ❖
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های تنفسی خود حداقل سه يچهبرای تقويت ماه ✓

 بار در هفته و هر بار حدود نيم ساعت ورزش كنيد. 

های روزانه بر اساس شود كه فعاليتتوصيه می ✓

ميزان تحمل فعاليت تنظيم شود و از انجام 

 های سنگين اجتناب كنيد.فعاليت

قبل از انجام فعاليت دم عميق انجام شود و با شروع  ✓

 فعاليت بازدم انجام گردد.

 ها استراحت كنيد.طور متناوب بين فعاليت به ✓

های فوقانی و تحتانی جهت تقويت عضلات اندام ✓

-پس از مشورت با فيزيوتراپ يا كاردرمان از ورزش

 های خاص استفاده شود.

 و تغذیه غذایی رژیم ❖

رژيم غذايی نيز هيچ محدوديتی ندارد.)مگر اينکه 

ها پزشك توصيه خاصی با توجه به علائم و نشانه

 ( برای شما داشته باشد.

 10تا  8ريه روزانه جهت حفظ ضخامت ترشحات  ✓

 .بنوشيدليوان آب 

موز،  مانندشود غذاهای غنی از پتاسيم توصيه می ✓

 پرتقال، آلو و كشمش استفاده كنيد.

لوبيا، كلم، پياز و  ماننداز مصرف غذاهای نفاخ  ✓

حبوبات اجتناب كنيد. زيرا نفخ باعث اختلال در 

 .شودتبادل و تهويه هوا می

مانند: روغن ماهی، سويا و  3های امگا روغن ✓

باشد و به خاطر می 3سبزيجات منبع غنی از امگا 

 شوند.ها میكاهش التهاب توصيه به مصرف آن

 ؟نمایيددر چه شرایط به پزشک مراجعه  ❖

درصورت بروز علائم زير لازم است كه به پزشك 

 مراجعه نمائيد:

 دهد رخ يا استفراغ اگر تب ✓

 ظاهر شود خون اگر در خلط ✓

 يابد افزايش اگر درد سينه ✓

 يا هنگامی استراحت در حالت حتی نفساگر تنگی ✓

 .باشد كنيد، وجود داشتهنمی سرفه كه

 آن كردن رقيق برای تلاش رغمشما علی اگر خلط ✓

 تر شود.غليظ

متحخصص داخلی روزهای شنبه تا پنج شنبه صبح  ✓

 در كلينيك تخصصی بيمارستان حضور دارند.

 

 

 

 

 

 

 منبع:برونر و سودارث
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 هاب ريهالت
 

 

 واحد آموزش سلامت
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