
 

 

 رژیم غذایی ❖

از پر خوري پرهيز نماييد و از مصرف كافئين  ✓

 خودداري كنيد. 

در صورتی كه افزايش وزن داريد، جهت كاهش  ✓

 وزن با كارشناس تغذيه مشورت كنيد.

از رژيم غذايی كم نمک و پرفيبر استفاده  ✓

نماييدكه نه تنها از يبوست )زور زدن( جلوگيري 

كند، بلكه تعداد و شدت حملات آنژين را می

 دهد. كاهش می

 فعالیت ❖

 . هاي سبک انجام دهيدقبل از كار و غذا ورزش ✓

 ،ورزش و فعاليت منظم جهت كاهش وزن ✓

نقش  كنترل استرس و.... ،تنظيم قند خون

البته هرگونه فعاليت بايد با نظر  موثري دارد.

 پزشک باشد.

از فعاليت در محيط هاي خيلی گرم يا سرد  ✓

 خودداري كنيد.

 

 

 

 

 

 بروز بیماری قلبی پیشگیری از ❖

 كنترل فشارخون ✓

 كنترل قند وچربی خون ✓

 تغذيه ورژيم غذايی سالم ✓

 كنترل وزن ✓

 كاهش وزن ✓

 تغييردرشيوه زندگی ✓

 ترک سيگار ✓

 صدري:انواع انژين  ❖

آنژين پايدار: درد قابل پيش بينی قلبی كه با 

 فعاليت آغاز و با استراحت برطرف ميشود

آنژين ناپايدار:در اين حالت علائم هنگام 

استراحت هم ظاهر شده و شديد تر و طولانی تر 

 از حملات قبلی است.

 

 

 

 

 

 

 ؟درد قفسه سینه چیست ❖

آنژين صدري ناشی ازكاهش  درد قفسه سينه يا

 جريان خون به عضله قلب است.درد قفسه سينه بطور

نشانه اي ازافزايش  يقين يک حمله قلبی نيست اما

 به حمله قلبی است. ابتلا خطر

 

 علایم هشداردرد قفسه سینه ❖

 عرق سرد ✓

 استفراغ تهوع و ✓

 پشت شانه ها و و قفسه سينه در احساس فشار درد و ✓

 ها دست

 سرگيجه تنگی نفس و ✓

 سوزش معده درد و ✓

 

 

 

 

 

 



 

 

 
درد قفسه سينه 

  
 تدوين:

 فاطمه جعفري/پرستار اورژانس

1401بهار   

 PAM-CHPشماره سند:

 

 

 

 زمان مراجعه بعدی ❖

 و درمان استراحت رغم، علیدرد قفسه سينه ✓

 دقيقه 10-15از  ، بيشنيتروگليسيرينبا 

 بكشد طول

شويد بلند می از خواب سينه اگر با درد قفسه ✓

 برطرف نيتروگليسيرين قرص و با يک

شود و در صورت ادامه حملات، حتماً به نمی

 كنيد. پزشک مراجعه

 با گذشته متفاوت سينه درد قفسه اگر حمله ✓

به پزشک  است يا شديدتر از حد معمول

 كنيد. معالج مراجعه

 

 

 یک قلب سالم=کاهش وزن+

 غذای مفید+ورزش+قطع

 سیگار+کاهش کلسترول

 منبع:برونر وسودارث
 

 

 

 مراقبت  ❖

 درصورت ايجاد درد، به روش زير عمل كنيد: 

هاي خود را متوقف كنيد و بايد كليه فعاليت ✓

بنشينيد و قرص نيتروگليسرين را سريعاً زير زبان 

 قرار دهيد و تا قطع كامل درد استراحت كنيد. 

 دارو  ❖

بيمارانی كه قرص نيتروگليسرين مصرف می كنند:  ✓

بايد در تمامی اوقات قرص نيترو گليسرين را همراه 

استفاده شود زيرا  داشته باشند. هميشه از قرص تازه

 دهد و  بهماه اثر خود را از دست می 3 -6در عرض 

علت حساس بودن دارو به دما ونور هميشه در 

شيشه تيره رنگ با درب بسته وطبق دماي ذكر شده 

 در دستورالعمل دارو نگهداري شود. 

قرص تازه باشد بعد از قرار گرفتن زير زبان اگر  ✓

  كند.میاحساس سوزش زير زبان ايجاد 

بعد از مصرف نيتروگليسيرين حتما بنشينيد تا از  ✓

 كاهش فشارخون ناگهانی و غش جلوگيري كند.

عوارض نيتروگليسيرين شامل برافروختگی و سردرد  ✓

 و كاهش فشار خون ميباشد.


