
قا )(سکر حس ا تایما

مورشگااآ:مآموویما

: فرآند صاحبایما مر ، شگااآ رذ ، تار، شگااآ ن نر

:ا جا یو

ر ل سم  ،ا مو آ م کتو  یو فا صو دد و  سا ر

  یحاو یما امر  ا .یشو ه .یگر . و کتو نما یز ستر یما

س جا GTTGCT ) )گلوز قند پو خو ا)ا ا( یما 

گیرد. حو شگااآ  زو و تد

س GTTس   و تر و مو اتا ا  اد و و  بGCT تاا و مو

.یس یا

نید. ی یق ن د   ر  آ ا یو  ا     و ماو اد و ما نید (

) و

نید. عر شگااآ  گیرو ه ، وح و  عد ا   کسا  نید ا  ا پ

ر ا9ا(ثل ود  وح01ا 00).یدد و مو اد

اید. ت ضو یر مو ا  یر مو  ر نید 

رد تفر  وح ر  خود غذ ، اید تد ا حر وح صر  عد ا   ا 

ط  شگااآ نر.دا 

س جا ( غذ  عد ا  ا تا (2hppقند

راید. و  کا  اآ حی تا  ا  ر طفاٌ

-) ...... ،ر نیر، ا ( ماید اآ  عمو  تعا غذ د 

بحادبا.دا یسکو  ی

ماید.- ا  و غذ ر ا

ا.ر  آغا و غذ ر حظ ما  غذ  ا

:ثا نو 

ا   غذ و ما ا8ر اآ مو نید،  آغا ب01.و تر ما  ب

-ی باد نید  ی  غذ  ا د1.دجا و  یق



-قد تثنا  ( و و باد ........ ،یو آ ،نیر ،آ   گر یز  ی  غذ و  عد

) آ 

- و مو.د ود تر ما  غذ ر ا  ا

-( یر مو ود  ب یق زاا.یدا   ضو شگااآ  ) ت

- ر  ماید ط  یر مو سئو شگااآ   ح شد جا یر و ما  ا

راید. ل یر مو سئو  ا

نید: م ر    ش یر مو جا ه

ا   ح تدیدشو ال آ.

رزد. ر    قی  نید ا  ر   رزد یر    پ

ر  مو اآ ا شب  ر اد بحگا  ی ، مو  هتر

آاشها  ر    ظغ یشتر  ط .رز  هتر کنید م  ا   ر

دید. ر و ا  و ی    یو  ا

. گیرد رر رآ.  می سیا ، مو و  ا ر ا کا  ا

و اد د ر آ م   نز ر و ا شگااآ  رعتر ر اد مو  اید ت

آ دا ا ا   اد ، کا د و  کشد و ا ی  ی باد ا  شگااآ 

. ر خچا 

:و ه  یر مو

تر ا  )سر  یس ا نید هی ).

شوید آ ا  و  جر

نید  و  و خصو ر   یس.

نید د رآ د ر یس یم  ی ا  د   ر یس ت.

ید حو شگااآ  رعا  گذد د تر شگااآ   ر   یس.

م  آ2تا:

)ثل   ب6.دزر   و  ما ) ب



ا ا    و  آ  6حو شگااآ   ر   و  مو ما   ب

و  ید. شگااآ حو   ر ال  رزد د تر2ا  ن ا    ر 

ید. ر ا


